
Pokyny      A szívpárna 
srdc   s    varrása

A  szívpárnát  szabványos  szabásminta  szerint  varrják,  100%-os  pamutvászonra  van
szükség.

A szabásminta kinyomtatása után a két részt először össze kell illeszteni, ez csak a szív
fele, ezért a másik felét is el kell készíteni és a két félszívet összetesszük. A szabásmintát
ajánlott kartonlapra, vagy kemény papírra átrajzolni. Több példányt érdemes készíteni. A
ráhagyás már része a szabásmintának. A szabásmintán a külső folytonos vonal szolgál az
anyag kivágásához, a szaggatott vonal pedig azt jelzi, hogy hol kell varrni. (Általában a
varrógép talp szélessége felel meg a belső szaggatott vonalnak)
Az anyagot 40oC-on kell kimosni egy kis mosószerrel, majd varrás előtt ki kell vasalni. Egy
párnához 2 darab 40x50 cm-es szövetdarabra van szükség. Ha több anyagunk van a
gazdaságosabb felhasználás érdekében az anyagot félbe hajtjuk, vagy egymásra hajtjuk,
hogy a színe legyen belül. Összetűzzük, hogy az anyag ne csússzon el. Az anyagra több
szabásmintát  helyezünk,  körülrajzoljuk   és  kivágjuk  a  szíveket.  A  szívpárokat
összevarrjuk.  Az  varráskor  hagyunk  egy  kb.  8-10  cm-es  nyílást,  hogy  a  párnát  meg
lehessen  tölteni  a  tömőanyaggal.  Az  íveknél  a  varrás  ráhagyásokat  kissé  benyírjuk.
Kifordítjuk a párnát, kisimítjuk az íveket és a sarkakat, majd kivasaljuk.
A párna kitöméséhez a legjobb műszálas vatelint használni. A kész darabot úgy tömjük ki,
hogy a végső súlya 170 g legyen. A nyílást kézzel bevarrjuk. A kész párnát egyenként
becsomagoljuk  átlátszó  fóliába  vagy  celofánba  a  szívpárna  rövid  leírását  tartalmazó
szórólappal  együtt,  amely  a  párna  rövid  ismertetését,  a  készítőkre  vonatkozó
információkat és jókívánságot tartalmaz és végül átkötjük egy vékony szalaggal.

A készítés folyamán fokozottan ügyeljünk a tisztaságra!
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